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Samstag
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Freitag
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Mittwoch DonnerstagDienstagMontag
PPG

TV-Halle Bühne
3fach-

Halle
TV-Halle Bühne

3fach-

Halle
GERU TV-Halle

3fach-

Halle
GERU TV-HalleUhrzeit Bühne 3fach-Halle GERU TV-Halle Bühne3fach-HalleBühneTV-Halle GERU

kath 

Pfarrsaal
13:00 - 13:15 Hubschrauber-flug

13:00 Uhr-

13:45 Uhr

Volleyball 

Erwachsene

Damen I: 

10:30-12:00

Herren: 

12:00-13:30 

Herzsport 

8:00 - 10:00

Herzsport 

9:30 - 11:30

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45
13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14: 45
14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 15:30 

15:30 - 15:45
15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45
16:45 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45
17:45 - 18:00

18:00 - 18:15

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45
18:45 - 19:00

19:00 - 19:15

19:15 - 19:30 

19:30 - 19:45
19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45
20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30 

21:30 - 21:45
21:45 - 22:00

22:00 - 22:15

22:15 - 22:30

22:30 - 22:45
22:45 - 23:00 

 
 

 

 

 

 

Volleyball

Damen 2

evtl. frei 

Winter 

2024 (im 

Sommer ab 

19, im 

Winter ab 

20 Uhr, 

falls kein 

Kunstrad)

Kinderturnen 

ab 4 J.     

Wirbelsäulen-

gymnastik

Basketball 

                               

Badminton

Frei 

laut 

Stadt

Winter 

2024

Frei 

laut 

Stadt

Winter 

2024

Karate / 

Kobudo

Leichtathletik

Kinder-Karate

(Alter: 6-7)

Kinder-Karate

(Alter ab 8)

Ende: 

18.20 Uhr

                                                                                     

Karate

Karate 

(optional)

Hubschrauber-flug

13:00 Uhr-

13:45 Uhr

freigegeben

Basketball 

Kinder

Reha-Sport 

Orthopädie + Sport 

und Bewegung für 

alle

Tischtennis

Erwachsene

Geräteturnen

 Mädchen 

6-11 J.                                

Senioren-Gymnastik             

Damen

Volleyball 

Damen 1

Volleyball

Jugend 1

Karate 

freies

Training

Leichtathletik

Okinawa 

Shogen  

Ryu 

Karate

Tischtennis

Jugend

Tischtennis

Erwachsene

Badminton 

Erwachsene

TV??????

freigegeben

Karate

Kinder

Power 

Fitness 

Gymnastik

Fitness Gym. Damen

Badminton

Jugend

optionale 

Verlän-

gerung

Reha-Sport 

Orthopädie + Sport 

und Bewegung für 

alle

Basketball

Kinder

6-9 Jahre

Step-Aerobic

(Ende 20:20 Uhr)

Badminton 

Kinder/Jugend 

Volleyball 

Mixed

(Beginn: 

20:20 Uhr)

Volleyball

Herren

AROHA

Senioren Herren 

60+

Basketball

Volleyball

Damen 2

Realschule 

Hersbruck ab 

14.09.2023

Leichtathletik

Volleyball 

Erwachsene

Damen I: 

10:30-12:00

Herren: 

12:00-13:30 

Herzsport 

8:00 - 10:00

Herzsport 

9:30 - 11:30

Reha-Sport 

Orthopädie + Sport 

und Bewegung für 

alle

Ball und 

Bewegungschule 

Kinder 3-6 Jahre 

Schulsport

Mittelschule

Karate

Sep-Dez 24

Wurzel-karate

(Alter: 3-5)

Volleyball

Jugend 2

(im Winter 

nur bis 

19.00 Uhr)

Leichtathletik Leichtathletik

Geräteturnen                     

SOMMER: 

Volleyball

Jugend 2

WINTER: 

Volleyball

Jugend 2

Frei 

laut 

Stadt

Winter 

2024

Damen-gymnastik 

60+

Karate

Erw.

Frei 

laut 

Stadt

Winter 

2024


